
Załącznik do Zarządzenia Nr 1057/2025 

Prezydenta Miasta Radomia 

z dnia 25 kwietnia 2025 roku 

 

 

Regulamin  

świadczenia usług opieki wytchnieniowej w formie wsparcia całodobowego w Domu 
Pomocy Społecznej Nad Potokiem im. Bohdany „Danuty” Kijewskiej w Radomiu                             
przy ulicy Struga 88 "Opieka Wytchnieniowa" - edycja 2025. 
 
 
 

§ 1 
1. Regulamin określa zasady i zakres  korzystania z usług opieki wytchnieniowej w ramach 

pobytu całodobowego w Domu Pomocy Społecznej Nad Potokiem im. Bohdany „Danuty” 
Kijewskiej w Radomiu przy ulicy Struga 88 -  zwanego dalej „Domem”, realizowanych                    

w ramach Lokalnego Programu Gminy Miasta Radomia "Opieka Wytchnieniowa” dla 
Jednostek Samorządu Terytorioalnego - edycja 2025”, przyjętego Uchwałą                                     
NR XIX/202/2025 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 24 lutego 2025 roku w sprawie 
ustanowienia Lokalnego Programu Gminy Miasta Radomia "Opieka wytchnieniowa" – 
edycja 2025. 

2. Usługi opieki wytchnieniowej świadczone w Domu w ramach Lokalnego Programu Gminy 
Miasta Radomia "Opieka Wytchnieniowa" - edycja 2025, zwanego dalej „Programem”, 
realizowane w oparciu o zapisy Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej   
„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2025, są 
finansowane ze środków Funduszu Solidarnościowego. 

3. Celem Lokalnego Programu Gminy Miasta Radomia "Opieka wytchnieniowa" – edycja 2025 
realizowanego w Domu w ramach pobytu całodobowego jest wsparcie członków rodzin lub 
opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobami niepełnosprawnymi 
(z wyłączeniem możliwości pobytu osób poniżej 18 roku życia z orzeczoną 
niepełnosprawnością lub stopniem niepełnosprawności) posiadającymi: 
a. orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 
b. orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 

i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i społecznej 
oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (t.j. Dz. U.  z 2024 r., poz. 44 z późn. zm.)  

- poprzez możliwość uzyskania doraźnej, czasowej pomocy świadczonej w formie usług 
opieki wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze 
sprawowaniem opieki nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego 
zastępstwa w tym zakresie oraz okresowe zabezpieczenie potrzeb osób 
z niepełnosprawnościami w sytuacjach, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie nie będą 
mogli wykonywać obowiązków. 

4. Odbiorcami Lokalnego Programu Gminy Miasta Radomia "Opieka wytchnieniowa" – edycja 
2025 realizowanego w Domu w ramach pobytu całodobowego są mieszkańcy Gminy 
Miasta Radomia. 

5. Wsparcie w formie usługi opieki wytchnieniowej w ramach niniejszego Programu 
realizowanego w Domu w ramach pobytu całodobowego będzie udzielane w odniesieniu 
do osób z niepełnosprawnościami, członkom ich rodzin lub opiekunom sprawującym 
bezpośrednią opiekę nad tymi osobami  w czasie i w takim zakresie, w jakim jest to z punktu 
widzenia osoby z niepełnosprawnością i jej opiekuna zasadne i celowe. 

6. Za członków rodziny osoby z niepełnosprawnością uznaje się wstępnych lub zstępnych, 
małżonka, rodzeństwo, teściów, zięcia, synową, macochę, ojczyma oraz osobę 
pozostającą we wspólnym pożyciu, a także osobę pozostającą w stosunku przysposobienia 
z osobą z niepełnosprawnością, natomiast za opiekuna osoby z niepełnosprawnością 
uznaje się opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad osobą posiadającą orzeczenie 



o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi                                   
z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności. 

7. Usługi opieki wytchnieniowej realizowanej w Domu przysługują w przypadku 
zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad 
osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 
orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, 
we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która wymaga 
sprawowania stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego. Aktywność zawodowa nie 
wyklucza członka rodziny lub opiekuna z możliwości uzyskania usług opieki wytchnieniowej. 

§ 2 
1. Usługi opieki wytchnieniowej w Domu są realizowane wyłącznie w ramach pobytu 

całodobowego do wysokości limitu 14 dób, który może być wykorzystany w częściach 
zgodnie z potrzebami osoby z niepełnosprawnością lub jej opiekuna. 

2. Przyznana w ramach Programu opieka wytchnieniowa wynosi co najmniej 12 godzin 
nieprzerwanego świadczenia usługi i obejmuje nocleg osoby z niepełnosprawnością, co 
najmniej w godzinach 22.00 - 6.00. Jedna doba usługi opieki wytchnieniowej w ramach 
pobytu całodobowego nie może przekraczać 24 godzin nieprzerwanego świadczenia 
usługi. 

3. Do realizacji usług opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu całodobowego 
wydziela się w Domu w ramach Zespołu Terapeutyczno - Opiekuńczego 4 miejsca, 
przeznaczone do świadczenia usługi wsparcia krótkoterminowego w formie pobytu 
całodobowego. 

4. Pomoc w formie usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego przyznaje 
się na podstawie karty zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa" – edycja 2025, 
dalej: „karta zgłoszenia” (stanowiącej załącznik Nr 1 do Załącznika Nr 1 Uchwały NR 
XIX/202/2025 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 24 lutego 2025 roku w sprawie 
ustanowienia Lokalnego Programu Gminy Miasta Radomia „Opieka wytchnieniowa" – 
edycja 2025), wypełnionej przez członka rodziny lub osobę sprawującą opiekę nad osobą 
z niepełnosprawnością, którą należy złożyć w sekretariacie Domu. 

5. Do karty zgłoszenia należy dołączyć orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności 
albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu 
niepełnosprawności, o którym mowa w § 1 ust. 3 Regulaminu.  

6. Karty zgłoszeń rozpatrywane będą w kolejności daty wpływu do sekretariatu Domu z tym 
zastrzeżeniem, że w pierwszej kolejności pomoc w formie usługi opieki wytchnieniowej 
będzie kierowana do członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę 
nad osobą z niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta np. z 
ośrodka wsparcia, z placówek pobytu całodobowego, ze środowiskowego domu 
samopomocy, z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii zajęciowej lub 
niezatrudnionych, uczących się lub studiujących.  

7. Przed potwierdzeniem uprawnienia do korzystania z usług opieki wytchnieniowej kierownik 
Zespołu Pielęgniarek lub wyznaczony przez niego pracownik Działu Opiekuńczo – 
Terapeutycznego wraz z pracownikiem socjalnym dokonuje ustaleń dotyczących aktualnej 
sytuacji zdrowotnej oraz potrzeb osoby niepełnosprawnej, w tym niezbędnego zakresu 
opieki, a także możliwości ich realizacji przez Dom. W tym zakresie można przeprowadzić 
rozmowę z osobą ubiegająca się o przyznanie usługi opieki wytchnieniowej oraz osobą 
niepełnosprawną w ich miejscu zamieszkania. 

8. Długość pobytu jest ustalana z uwzględnieniem potrzeb osoby niepełnosprawnej oraz jej 
opiekuna, przy zachowaniu obowiązującego limitu 14 dób opieki.  
Ustalony limit dotyczy także przypadków, gdy: 

• opiekun sprawuje bezpośrednią opiekę nad więcej niż jedną osobą niepełnosprawną, 

• więcej niż jeden opiekun lub członek rodziny osoby z niepełnosprawnością sprawują 
bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnościami, 
w takim przypadku usługi opieki wytchnieniowej muszą być realizowane w tym samym 
czasie.  

9. O prawach i obowiązkach wynikających z przyznania usług opieki wytchnieniowej, 
o odmowie ich przyznania wraz z uzasadnieniem tej odmowy informuje się członka rodziny 
lub opiekuna osoby z niepełnosprawnością. 



10. Dom może odmówić realizacji opieki wytchnieniowej w przypadku, gdy stan zdrowia osoby 
niepełnosprawnej wymaga leczenia szpitalnego, pobytu z zakładzie opiekuńczo -
leczniczym lub hospicjum. 

11. Dom może również odmówić realizacji opieki w przypadku, gdy stan zdrowia osoby 
niepełnosprawnej wymaga systematycznego wykonywania specjalistycznych zabiegów 
medycznych np. cewnikowania, żywienia przez sondę, żywienia pozajelitowego lub innych 
specjalistycznych zabiegów medycznych wynikających z zaleceń lekarskich lub z powodu 
ostrych stanów chorobowych. 

12. Transport osoby niepełnosprawnej, a w tym przywiezienie do Domu z miejsca zamieszkania 
oraz odwiezienie do miejsca zamieszkania po zakończeniu świadczenia usług opieki 
wytchnieniowej organizuje oraz finansuje członek rodziny lub opiekun osoby 
niepełnosprawnej. 

13. Opiekun osoby  niepełnosprawnej  lub osoba korzystająca z usług opieki wytchnieniowej 
w ramach pobytu całodobowego zapewni odpowiednią ilość odzieży, obuwia i bielizny 
dostosowanej do potrzeb tej osoby oraz pory roku (zaleca się, w miarę możliwości, 
oznaczenie odzieży oraz sporządzenie pisemnego spisu rzeczy). 

14. Opiekun osoby niepełnosprawnej lub osoba korzystająca z usługi opieki wytchnieniowej                
w ramach pobytu całodobowego zapewni na cały okres pobytu odpowiednią ilość leków 
w oryginalnych opakowaniach, środków higieny osobistej, środków opatrunkowych, 
środków zaopatrzenia ortopedycznego np. pielucho-majtki, cewniki, wkładki anatomiczne. 

15. Opiekun osoby niepełnosprawnej przekaże zalecenia lekarskie dotyczące dawkowania 
leków i koniecznych zabiegów zgodnie z załączoną kartą zleceń oraz ostatnią kartę 
leczenia szpitalnego lub jej kopię. Wzór karty zleceń stanowi załącznik nr 1 do Regulaminu. 

16. Zakres świadczonych usług opieki wytchnieniowej w formie pobytu całodobowego  jest 
dostosowany do indywidualnych potrzeb osoby niepełnosprawnej i obejmuje 
w szczególności: 
a) miejsce zamieszkania, 
b) wyżywienie,  
c) utrzymanie czystości, 
d) udzielanie pomocy w podstawowych czynnościach życiowych , 
e) pielęgnację, 
f) umożliwienie udziału w terapii zajęciowej, 
g) umożliwienie zaspokojenia potrzeb religijnych i  kulturalnych,  
h) korzystanie z pomieszczeń ogólnodostępnych dla mieszkańców domu, 

w szczególności: terapii, biblioteki, kaplicy, pokoju kąpielowego. 
17. W zakres usług opieki wytchnieniowej nie wchodzi leczenie, rehabilitacja oraz 

przechowywanie pieniędzy lub przedmiotów wartościowych stanowiących własność osoby 
niepełnosprawnej. 

18. Szczegółowy zakres świadczonych usług określa dzienny plan opieki w ramach opieki 
wytchnieniowej stanowiący załącznik Nr 2 do  Regulaminu. Pracownicy Domu realizujący 
usługi opieki wytchnieniowej są zobowiązani do bieżącego dokumentowania wykonanych 
czynności w dziennym planie opieki w ramach opieki wytchnieniowej. 

19. Opiekun osoby niepełnosprawnej przekaże numer telefonu oraz w miarę możliwości adres 
e - mail umożliwiający stały kontakt podczas korzystania z opieki wytchnieniowej w Domu. 

20. W przypadkach nagłych, stanowiących zagrożenie dla życia lub zdrowia osoby 
niepełnosprawnej korzystającej z usług opieki wytchnieniowej należy udzielić pomocy 
doraźnej oraz wezwać  pogotowie ratunkowe. 

§ 3 
Osoba niepełnosprawna w trakcie korzystania z usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu 
całodobowego ma prawo do: 

1. Poszanowania swojej godności osobistej. 
2. Korzystania z ustalonego zakresu świadczeń.  
3. Niezbędnej pomocy i opieki ze strony  pracowników Domu. 
4. Korzystania z udostępnionych urządzeń i wyposażenia. 
5. Przebywania w domu pomocy społecznej w ustalonym terminie. 
6. Kontaktów oraz wsparcia i pomocy ze strony rodziny i opiekuna. 
7. Posiadania i korzystania z rzeczy osobistych. 



8. Odwiedzin i kontaktów osobistych lub telefonicznych. 
9. Palenia tytoniu w wyznaczonych do tego miejscach. 

10. Rezygnacji z korzystania z usługi opieki wytchnieniowej świadczonej  w ramach pobytu 
całodobowego w porozumieniu ze swoim opiekunem. 

§ 4 
Osoba niepełnosprawna  korzystająca z usług opieki wytchnieniowej świadczonej  w ramach 
pobytu całodobowego ma obowiązek: 
1. Zapoznać się i przestrzegać postanowienia regulaminu świadczenia usług opieki 

wytchnieniowej w formie wsparcia całodobowego w Domu Pomocy Społecznej Nad 
Potokiem im. Bohdany „Danuty” Kijewskiej w Radomiu przy ulicy Struga 88 "Opieka 
Wytchnieniowa" - edycja 2025. 

2. Przestrzegać obowiązujące w Domu zasady bezpieczeństwa i przepisy przeciwpożarowe. 
3. Dbać (w miarę możliwości) o czystość i higienę osobistą. 
4. Zachować w porządku i ładzie swoje rzeczy osobiste. 
5. Utrzymać w porządku i czystości swoje najbliższe otoczenie. 
6. Przestrzegać praw mieszkańców Domu. 
7. Przestrzegać ciszy nocnej w godzinach 22.00 – 6.00. 
8. Wyrażenia zgody na podawanie leków zgodnie z zaleceniami lekarskimi. 
9. Poszanowania mienia Domu oraz mienia jego mieszkańców. 

§ 5 
1. Osoba niepełnosprawna korzystająca z usługi  opieki wytchnieniowej świadczonej  w formie 

pobytu całodobowego ma prawo do przyjmowania osób odwiedzających.  
2. Odwiedziny mogą odbywać się codziennie w godzinach 9.00 – 22.00. 
3. Osoby odwiedzające są zobowiązane stosować się do niniejszego regulaminu oraz poleceń 

pracowników domu pomocy społecznej. 
4. Osoby odwiedzające zobowiązane są do przestrzegania zasad panujących w Domu oraz 

przestrzegania aktualnych zasad bezpieczeństwa sanitarnego. 
5. Osoby odwiedzające będące pod wpływem alkoholu i/lub środków odurzających nie 

zostaną wpuszczone na teren Domu. 
6. W przypadku, gdy osoba odwiedzająca zakłóca spokój i porządek na terenie Domu i nie 

reaguje na uwagi o zachowanie spokoju, pracownicy Domu zobowiązani są do wezwania 
ochrony lub policji. 
 

§ 6 
1. Członek rodziny lub opiekun osoby niepełnosprawnej korzystającej z opieki wytchnieniowej 

jest zobowiązany do zapoznania się z treścią regulaminu świadczenia usług opieki 
wytchnieniowej w Domu Pomocy Społecznej Nad Potokiem im. Bohdany „Danuty” 
Kijewskiej w Radomiu, jego podpisania i przestrzegania postanowień regulaminu podczas 
korzystania z opieki wytchnieniowej. 
(wzór oświadczenia o zapoznaniu się z regulaminem – załącznik nr 3 do Regulaminu). 

2. Członek rodziny lub opiekun osoby niepełnosprawnej korzystający z opieki wytchnieniowej 
jest zobowiązany do podpisania oświadczenia o zapoznaniu się z przysługującymi prawami 
oraz ciążącymi obowiązkami podczas korzystania z opieki wytchnieniowej (wzór 
oświadczenia – załącznik nr 4 do Regulaminu). 

3. Członek rodziny lub opiekun osoby niepełnosprawnej korzystający z opieki wytchnieniowej 
jest zobowiązany do podpisania klauzuli informacyjnej RODO (wzór klauzuli – załącznik 
nr 5 do Regulaminu). 

§ 7 
1. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu może skutkować zaprzestaniem świadczenia 

usługi opieki wytchnieniowej. 
2. W przypadku umyślnego zniszczenia lub uszkodzenia mienia Domu  członek rodziny  lub 

opiekun jest zobowiązany do naprawienia szkody. 

 



§ 8  
Rozliczenia usług opieki wytchnieniowej dokonuje się na podstawie wypełnionej karty realizacji 
usług opieki wytchnieniowej w ramach Programu "Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek 
Samorządu Terytorialnego - edycja 2025 stanowiącej załącznik nr 2 do załącznika nr 1  
Uchwały NR XIX/202/2025 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 24 lutego 2025 roku w sprawie 
ustanowienia Lokalnego Programu Gminy Miasta Radomia "Opieka wytchnieniowa" – edycja 
2025. 

§ 9 
 

W sprawach nie uregulowanych w niniejszym regulaminie mają zastosowanie obowiązujące 
wytyczne dotyczące Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka 
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2025 finansowanego ze 
środków Funduszu Solidarnościowego, Uchwała NR XIX/202/2025 Rady Miejskiej w Radomiu 
z dnia 24 lutego 2025 roku w sprawie ustanowienia Lokalnego Programu Gminy Miasta 
Radomia „Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2025 
oraz postanowienia Regulaminu Pobytu Mieszkańca Domu Pomocy Społecznej im. Bohdany 
„Danuty” Kijewskiej w Radomiu przy ulicy Struga 88. 

§ 10 
Zmiana regulaminu następuje w trybie właściwym do jego przyjęcia 

 


