Zatacznik do Zarzgdzenia Nr 1057/2025
Prezydenta Miasta Radomia
z dnia 25 kwietnia 2025 roku

Regulamin

Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w formie wsparcia catodobowego w Domu
Pomocy Spotecznej Nad Potokiem im. Bohdany ,Danuty” Kijewskiej w Radomiu
przy ulicy Struga 88 "Opieka Wytchnieniowa" - edycja 2025.

§1

1. Regulamin okre$la zasady i zakres korzystania z ustug opieki wytchnieniowej w ramach
pobytu catodobowego w Domu Pomocy Spotecznej Nad Potokiem im. Bohdany ,Danuty”
Kijewskiej w Radomiu przy ulicy Struga 88 - zwanego dalej ,Domem”, realizowanych
w ramach Lokalnego Programu Gminy Miasta Radomia "Opieka Wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzgdu Terytorioalnego - edycja 2025, przyjetego Uchwalg
NR XIX/202/2025 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 24 lutego 2025 roku w sprawie
ustanowienia Lokalnego Programu Gminy Miasta Radomia "Opieka wytchnieniowa" —
edycja 2025.

2. Ustugi opieki wytchnieniowej swiadczone w Domu w ramach Lokalnego Programu Gminy
Miasta Radomia "Opieka Wytchnieniowa" - edycja 2025, zwanego dalej ,Programem”,
realizowane w oparciu o zapisy Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2025, sg
finansowane ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

3. Celem Lokalnego Programu Gminy Miasta Radomia "Opieka wytchnieniowa" — edycja 2025
realizowanego w Domu w ramach pobytu catlodobowego jest wsparcie cztonkéw rodzin lub
opiekunéw sprawujgcych bezposrednia opieke nad osobami niepetnosprawnymi
(z wytgczeniem mozliwosci pobytu oséb ponizej 18 roku zycia z orzeczong
niepetnosprawnoscig lub stopniem niepetnosprawnosci) posiadajgcymi:

a. orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
b. orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5
i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j
oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 44 z pézn. zm.)
- poprzez mozliwo$¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy swiadczonej w formie ustug
opieki wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkéw fgczacych sie ze
sprawowaniem opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig przez zapewnienie czasowego
zastepstwa w tym zakresie oraz okresowe zabezpieczenie potrzeb o0séb
Z niepetnosprawnosciami w sytuacjach, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie nie beda
mogli wykonywac obowigzkow.

4. Odbiorcami Lokalnego Programu Gminy Miasta Radomia "Opieka wytchnieniowa" — edycja
2025 realizowanego w Domu w ramach pobytu catodobowego sg mieszkancy Gminy
Miasta Radomia.

5. Wsparcie w formie ustugi opieki wytchnieniowej w ramach niniejszego Programu
realizowanego w Domu w ramach pobytu catodobowego bedzie udzielane w odniesieniu
do 0s6b z niepetnosprawnosciami, cztonkom ich rodzin lub opiekunom sprawujgcym
bezposrednig opieke nad tymi osobami w czasie i w takim zakresie, w jakim jest to z punktu
widzenia osoby z niepetnosprawnoscig i jej opiekuna zasadne i celowe.

6. Za cztonkow rodziny osoby z niepetnosprawnoscig uznaje sie wstepnych lub zstepnych,
maizonka, rodzenstwo, tescidow, ziecia, synowg, macoche, ojczyma oraz osobe
pozostajgcg we wspolnym pozyciu, a takze osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia
z osobg z niepetnosprawnoscig, natomiast za opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig
uznaje sie opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke nad osobg posiadajgcg orzeczenie



0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni
Z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

. Ustlugi opieki wytchnieniowej realizowanej w Domu przystuguja w przypadku
zamieszkiwania czionka rodziny lub opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke nad
osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
we wspolnym gospodarstwie domowym z osobg z niepetnosprawnoscia, ktéra wymaga
sprawowania statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego. Aktywnos¢ zawodowa nie
wyklucza cztonka rodziny lub opiekuna z mozliwosci uzyskania ustug opieki wytchnieniowe;j.

§2

Ustugi opieki wytchnieniowej] w Domu sg realizowane wylgcznie w ramach pobytu
catodobowego do wysokosci limitu 14 dob, ktéry moze by¢ wykorzystany w czesciach
zgodnie z potrzebami osoby z niepetnosprawnoscia lub jej opiekuna.
Przyznana w ramach Programu opieka wytchnieniowa wynosi co najmniej 12 godzin
nieprzerwanego swiadczenia ustugi i obejmuje nocleg osoby z niepetnosprawnoscia, co
najmniej w godzinach 22.00 - 6.00. Jedna doba ustugi opieki wytchnieniowej w ramach
pobytu catodobowego nie moze przekracza¢ 24 godzin nieprzerwanego swiadczenia
ustugi.
. Do realizacji ustug opieki wytchnieniowej Swiadczonej w ramach pobytu catodobowego
wydziela sie w Domu w ramach Zespotu Terapeutyczno - Opiekunczego 4 miejsca,
przeznaczone do s$wiadczenia ustugi wsparcia krotkoterminowego w formie pobytu
catodobowego.
. Pomoc w formie ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego przyznaje
sie na podstawie karty zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa" — edycja 2025,
dalej: ,karta zgtoszenia” (stanowigcej zatgcznik Nr 1 do Zatgcznika Nr 1 Uchwaty NR
X1X/202/2025 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 24 lutego 2025 roku w sprawie
ustanowienia Lokalnego Programu Gminy Miasta Radomia ,Opieka wytchnieniowa" —
edycja 2025), wypetnionej przez cztonka rodziny lub osobe sprawujgcg opieke nad osobg
Z niepetnosprawnoscia, ktorg nalezy ztozy¢ w sekretariacie Domu.
. Do karty zgtoszenia nalezy dotgczy¢ orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, o ktérym mowa w § 1 ust. 3 Regulaminu.
. Karty zgtoszen rozpatrywane bedg w kolejnosci daty wptywu do sekretariatu Domu z tym
zastrzezeniem, ze w pierwszej kolejnosci pomoc w formie ustugi opieki wytchnieniowej
bedzie kierowana do cztonkdéw rodzin lub opiekundw sprawujgcych bezposrednig opieke
nad osobg z niepetnosprawnoscig, ktéra stale przebywa w domu i nie korzysta np. z
osrodka wsparcia, z placowek pobytu catodobowego, ze Srodowiskowego domu
samopomocy, z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii zajeciowej Iub
niezatrudnionych, uczgcych sie lub studiujgcych.
. Przed potwierdzeniem uprawnienia do korzystania z ustug opieki wytchnieniowej kierownik
Zespotu Pielegniarek lub wyznaczony przez niego pracownik Dziatu Opiekunczo —
Terapeutycznego wraz z pracownikiem socjalnym dokonuje ustalen dotyczacych aktualne;j
sytuacji zdrowotnej oraz potrzeb osoby niepetnosprawnej, w tym niezbednego zakresu
opieki, a takze mozliwosci ich realizacji przez Dom. W tym zakresie mozna przeprowadzi¢
rozmowe z osobg ubiegajgca sie o przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej oraz osobg
niepetnosprawng w ich miejscu zamieszkania.
. Dlugosc¢ pobytu jest ustalana z uwzglednieniem potrzeb osoby niepetnosprawnej oraz jej
opiekuna, przy zachowaniu obowigzujgcego limitu 14 dob opieki.
Ustalony limit dotyczy takze przypadkow, gdy:
e opiekun sprawuje bezposrednig opieke nad wiecej niz jedng osobg niepetnosprawna,
e wiecej niz jeden opiekun lub czionek rodziny osoby z niepetnosprawnoscig sprawuja

bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnosciami,

w takim przypadku ustugi opieki wytchnieniowej muszg by¢ realizowane w tym samym

czasie.
O prawach i obowigzkach wynikajgcych z przyznania ustug opieki wytchnieniowej,
0 odmowie ich przyznania wraz z uzasadnieniem tej odmowy informuje sie cztonka rodziny
lub opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia.
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Dom moze odmowic realizacji opieki wytchnieniowej w przypadku, gdy stan zdrowia osoby

niepetnosprawnej wymaga leczenia szpitalnego, pobytu z zaktadzie opiekunczo -

leczniczym lub hospicjum.

Dom moze réwniez odméwié realizacji opieki w przypadku, gdy stan zdrowia osoby

niepetnosprawnej wymaga systematycznego wykonywania specjalistycznych zabiegow

medycznych np. cewnikowania, zywienia przez sonde, zywienia pozajelitowego lub innych

specjalistycznych zabiegéw medycznych wynikajgcych z zalecen lekarskich lub z powodu

ostrych stanéw chorobowych.

Transport osoby niepetnosprawnej, a w tym przywiezienie do Domu z miejsca zamieszkania

oraz odwiezienie do miejsca zamieszkania po zakonczeniu Swiadczenia ustug opieki

wytchnieniowej organizuje oraz finansuje czionek rodziny Iub opiekun osoby

niepetnosprawne;.

Opiekun osoby niepetnosprawnej lub osoba korzystajgca z ustug opieki wytchnieniowej

w ramach pobytu catodobowego zapewni odpowiednig iloS¢ odziezy, obuwia i bielizny

dostosowanej do potrzeb tej osoby oraz pory roku (zaleca sie, w miare mozliwosci,

ozhaczenie odziezy oraz sporzgdzenie pisemnego spisu rzeczy).

Opiekun osoby niepetnosprawnej lub osoba korzystajgca z ustugi opieki wytchnieniowej

w ramach pobytu catodobowego zapewni na caty okres pobytu odpowiednig ilo$¢ lekdw

w oryginalnych opakowaniach, srodkéw higieny osobistej, srodkéw opatrunkowych,

srodkéw zaopatrzenia ortopedycznego np. pielucho-maijtki, cewniki, wktadki anatomiczne.

Opiekun osoby niepetnosprawnej przekaze zalecenia lekarskie dotyczace dawkowania

lekow i koniecznych zabiegdbw zgodnie z zatgczong kartg zlecen oraz ostatnig karte

leczenia szpitalnego lub jej kopie. Wzér karty zlecen stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

Zakres swiadczonych ustug opieki wytchnieniowej w formie pobytu catodobowego jest

dostosowany do indywidualnych potrzeb osoby niepetnosprawnej i obejmuje

w szczegolnosci:

a) miejsce zamieszkania,

b) wyzywienie,

C) utrzymanie czystosci,

d) udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych ,

e) pielegnacie,

f) umozliwienie udziatu w terapii zajeciowe;j,

g) umozliwienie zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych,

h) korzystanie z pomieszczeh ogdlnodostepnych dla mieszkancéw domu,
w szczegolnosci: terapii, biblioteki, kaplicy, pokoju kgpielowego.

W zakres ustug opieki wytchnieniowej nie wchodzi leczenie, rehabilitacja oraz

przechowywanie pieniedzy lub przedmiotéw wartosciowych stanowigcych wtasno$é osoby

niepetnosprawne;j.

Szczegotowy zakres $wiadczonych ustug okresla dzienny plan opieki w ramach opieki

wytchnieniowej stanowigcy zatgcznik Nr 2 do Regulaminu. Pracownicy Domu realizujgcy

ustugi opieki wytchnieniowej sg zobowigzani do biezgcego dokumentowania wykonanych

czynnosci w dziennym planie opieki w ramach opieki wytchnieniowej.

Opiekun osoby niepetnosprawnej przekaze numer telefonu oraz w miare mozliwosci adres

e - mail umozliwiajgcy staty kontakt podczas korzystania z opieki wytchnieniowej w Domu.

W przypadkach nagtych, stanowigcych zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby

niepetnosprawnej korzystajgcej z ustug opieki wytchnieniowej nalezy udzielic pomocy

doraznej oraz wezwaé pogotowie ratunkowe.

§3

Osoba niepetnosprawna w trakcie korzystania z ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu
catodobowego ma prawo do:

NoosrwdhrE

Poszanowania swojej godnosci osobiste;j.

Korzystania z ustalonego zakresu $wiadczen.

Niezbednej pomocy i opieki ze strony pracownikéw Domu.
Korzystania z udostepnionych urzadzen i wyposazenia.
Przebywania w domu pomocy spotecznej w ustalonym terminie.
Kontaktéw oraz wsparcia i pomocy ze strony rodziny i opiekuna.
Posiadania i korzystania z rzeczy osobistych.



Odwiedzin i kontaktow osobistych lub telefonicznych.

Palenia tytoniu w wyznaczonych do tego miejscach.

Rezygnacji z korzystania z ustugi opieki wytchnieniowej swiadczonej w ramach pobytu
catodobowego w porozumieniu ze swoim opiekunem.

§4

Osoba niepetnosprawna korzystajgca z ustug opieki wytchnieniowej swiadczonej w ramach
pobytu catodobowego ma obowigzek:

1.
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ZapoznaC sie i przestrzegaC postanowienia regulaminu $wiadczenia ustug opieki
wytchnieniowej w formie wsparcia catlodobowego w Domu Pomocy Spotecznej Nad
Potokiem im. Bohdany ,Danuty” Kijewskiej w Radomiu przy ulicy Struga 88 "Opieka
Wytchnieniowa" - edycja 2025.

Przestrzega¢ obowigzujgce w Domu zasady bezpieczenstwa i przepisy przeciwpozarowe.
Dbac¢ (w miare mozliwosci) o czystos¢ i higiene osobistg.

Zachowac w porzadku i tadzie swoje rzeczy osobiste.

Utrzymac¢ w porzadku i czystosci swoje najblizsze otoczenie.

Przestrzega¢ praw mieszkancow Domu.

Przestrzegac ciszy nocnej w godzinach 22.00 — 6.00.

Wyrazenia zgody na podawanie lekéw zgodnie z zaleceniami lekarskimi.

Poszanowania mienia Domu oraz mienia jego mieszkancow.

§5
Osoba niepetnosprawna korzystajgca z ustugi opieki wytchnieniowej $wiadczonej w formie
pobytu catlodobowego ma prawo do przyjmowania oséb odwiedzajgcych.
Odwiedziny mogg odbywac sie codziennie w godzinach 9.00 — 22.00.
Osoby odwiedzajace sg zobowigzane stosowac sie do niniejszego regulaminu oraz polecen
pracownikéw domu pomocy spotecznej.
Osoby odwiedzajgce zobowigzane sg do przestrzegania zasad panujgcych w Domu oraz
przestrzegania aktualnych zasad bezpieczenhstwa sanitarnego.
Osoby odwiedzajgce bedace pod wptywem alkoholu i/lub $rodkéw odurzajgcych nie
zostang wpuszczone na teren Domu.
W przypadku, gdy osoba odwiedzajgca zaktdca spokéj i porzgdek na terenie Domu i nie
reaguje na uwagi o zachowanie spokoju, pracownicy Domu zobowigzani sg do wezwania
ochrony lub policiji.

§6
Czlonek rodziny lub opiekun osoby niepetnosprawnej korzystajgcej z opieki wytchnieniowej
jest zobowigzany do zapoznania sie z trescig regulaminu sSwiadczenia ustug opieki
wytchnieniowej w Domu Pomocy Spotecznej Nad Potokiem im. Bohdany ,Danuty”
Kijewskiej w Radomiu, jego podpisania i przestrzegania postanowien regulaminu podczas
korzystania z opieki wytchnieniowe;j.
(wzor oswiadczenia o zapoznaniu sie z regulaminem — zatgcznik nr 3 do Regulaminu).
Czlonek rodziny lub opiekun osoby niepetnosprawnej korzystajgcy z opieki wytchnieniowej
jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o zapoznaniu sie z przystugujgcymi prawami
oraz cigzgcymi obowigzkami podczas korzystania z opieki wytchnieniowej (wzor
o$wiadczenia — zatgcznik nr 4 do Regulaminu).
Czlonek rodziny lub opiekun osoby niepetnosprawnej korzystajgcy z opieki wytchnieniowej
jest zobowigzany do podpisania klauzuli informacyjnej RODO (wzor klauzuli — zatgcznik
nr 5 do Regulaminu).

§7
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowaé zaprzestaniem Swiadczenia
ustugi opieki wytchnieniowej.
W przypadku umysinego zniszczenia lub uszkodzenia mienia Domu cztonek rodziny lub
opiekun jest zobowigzany do naprawienia szkody.



§8
Rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej dokonuje sie na podstawie wypetnionej karty realizacji
ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu "Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek
Samorzgdu Terytorialnego - edycja 2025 stanowigcej zatgcznik nr 2 do zatgcznika nr 1
Uchwaty NR X1X/202/2025 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia 24 lutego 2025 roku w sprawie
ustanowienia Lokalnego Programu Gminy Miasta Radomia "Opieka wytchnieniowa" — edycja
2025.

§9

W sprawach nie uregulowanych w niniejszym regulaminie majg zastosowanie obowigzujgce
wytyczne dotyczgce Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025 finansowanego ze
srodkéw Funduszu Solidarnosciowego, Uchwata NR XIX/202/2025 Rady Miejskiej w Radomiu
Z dnia 24 lutego 2025 roku w sprawie ustanowienia Lokalnego Programu Gminy Miasta
Radomia ,Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025
oraz postanowienia Regulaminu Pobytu Mieszkarnca Domu Pomocy Spotecznej im. Bohdany
,Danuty” Kijewskiej w Radomiu przy ulicy Struga 88.

§ 10
Zmiana regulaminu nastepuje w trybie wtasciwym do jego przyjecia



